Q HHOABIAD THEHLCH] IC...

BEF—RGyP 2
T::‘; ') VOL.40

BERF—ATPELNIE. bl LEb5RBEND
EHAICEL TWEELCS, BLADTEHPT 7P
COVWTHDBERERETZ =2 —ALZ—TT,

| 52 €88 | |IRH (B HS

FRERBVUBLHN FTH. BEHNTS
T, 28 - AESLPTVFEHICE > TE
Lz RICEITTESIEESHE L THND
DN - REHDPy ITELTWEFEL &
LML WERDEDWVESTLH D
5, MRV ERWET, RO TEER
(RBICTEZ:EZHETHBNMLET !

BTV PICEN NS

BRBEIF RBICKbBESCEIFET
cBMBIEL Kb HHIBFHSBENRL VKD
BEELET

cDFEEREF I ALEFRERICT S LTV
PIWTY

BRI SERDLETREEAICSICE
TUPTLTY

FyFOPTF—OL, BFOELEHh
BREEF->TIAUBEDS

cR29y M IBRBRERE. RBIFTE

BCTHKRIEXRTY

-HERE CREMELLEETEZLFREIC

Fo9CHEET

CRALEIF I ZHSHRETEZLIFIFR

WEIBRICHEANTERAICRELEITEY

VEZEXy =Y

BRI0@CH5VEBRICITL, BhTERES
OKEEBPLTVEELL ). BRPIETE
38 %1LDT . FRELAENSFTVEL
£). PREBPOERBEEZTHRRERLPT
Wi TY ., EDENE Yty bL. EIEOD
BUR—ZATHROKICEZTWEEL LS !

BRF—ATPARAYARISALLY

RRF—AT P+ AT
—svICHLWEE
s ADEZ E LI

BHED ySATT Y
Y WSHRIBEEMD T
TIHrBHEHSsALEL
TORBITIEETTE

Ok #EHO!
@i
MATSUBARA.NSCARE

BRRF—ATFPOXEICLTWRZ L

IWEBRRF—RTP - AT —Y s>l BEP
BELITEHZIOTIEARC "VEEFEDL Z &
EFTERZZ32E. VvEELTOBFESY. 5
FERAFREKRYIIC LSHRIBHEEREL TV 7,

-908b. BABH. ¥D%ED
- RN - Rk 5HBEE T

-ENEWESLLS. NEDRILBET

ESEAMETSSF2 OpT A0
P WRF=RT7-27=v3v @

N PAN
f\j\?v,%;:jbﬁara—nscare.jp 03-6379-0207



	松原ナースケア
	だより
	2026
	秋こそ運動！無理なく体力維持
	椅子やソファに座りながら
	キッチンやテーブル、椅子の背もたれなどを持って立ちながら
	松原 ナースケア公式インスタグラムより
	松原ナースケアの大切にしていること


	03-6379-0207


